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Es i s t  eine a l te  St re i t f rage,  ob in  der  Di/~tetik der  Ar ter iosklerose  bzw. zur  
P r o p h y l a x e  dieser E r k r a n k u n g  pflanzl iches oder  t ier isches  F e t t  vorzuziehen is t  
(KI~s~LL u. Mi ta rb . ,  A ~ s  n. Mi ta rb . ,  DocK).  W i t  entschlossen uns daher  zu 
t i e rexper imen te l l en  Unte rsuchungen ,  u m  zur  X l a r u n g  der  F r a g e  unterschied-  
]icher W i r k u n g e n  t ie r i schen und  pf lanzl ichen F e t t e s  auf  die Arter iosklerose-  
en t s t ehung  be izu t ragen ,  u n d  wh" n a h m e n  uns vor,  bei  K a n i n c h e n  durch  
Choles te r inverabre ichung eine Ff i t t e rungsar te r iosk le rose  zu erzeugen;  durch  
Bei f f i t te rung je eines t ier ischen bzw. pf lanzl ichen F e t t e s  war  dann  zu un te r -  
suchen, ob die Ansbf ldung der  a r te r iosk lero t i schen  Ver~nderungen yon  der  
F e t t a r t  abh/~ngig ist.  

Bei der Wahl der beizufiitternden Fettarten k~nn man sich von verschiedenen Gesichts- 
punkten ]eiten lassen. Man kann z. B. einerseits ein Fet t  verwenden, das reich an unges/~ttigten 
Fetts~uren ist, andererseits eines, das reich an ges/ittigten und arm an hochnnges/~ttigten 
(,,essentiellen") Fetts/~uren ist. In diesem Sinne wgre auf der einen Seite Sonnenblumen-, 
Soja- oder LeinS1, auf der anderen Seite etw~ Kokosfett besonders interessant gewesen 
(EIKEI~A]q~). Doch sprachen gegen die Verwendung yon Kokosfett als typischer Substanz 
in dieser Gegeniiberstellung, dab es besonders viele kurzkettige bzw. mittellange Fettsiiuren 
enth/~lt, die anscheinend einen anderen Transportweg einhulten ~ls andere. Sie werden nach 
BLoo~ u. Mitarb. schon aus dem Darm vorwiegend auf dem Blutwege abtransportiert. 
Andere Autoren stellten bei einem Kind mit Chylothorux fest, da~ n~ch Gabe yon Kokosfett 
die ffir dieses kennzeichnenden l%tts~uren nicht im Pleurapunktat nachweisb~r waren und 
nahmen an, dal3 Kokosfett zum Untersehied yon anderen pflanzlichen Fetten vor der Resorp- 
tion weitgehend hydrclysiert werde (FEn~A~CD~S u. 1Viit~rb.). Aueh SCgETTLE~ und EGG- 
STZI~ konnten in jiingster Zeit n~chweisen, dal~ Kokosfett eine Sonderstellung einnimmt und 
m akuten Versueh nut eine geringe Lip~mie hervorruft. 

W h  ~ w/~hlten als t ier isches F e t t  Schweineschmalz  und  als pflanzliches F e t t  
das  in  E u r o p a  gleichfalls in grol3em U m f a n g  verwende te  OlivenS1. Schmalz  
enth/~lt reichlich ges/~ttigte Fetts/~uren und  n u t  mi t t l e re  Mengen yon  01si~ure, 
OtivenS1 enthi~lt h ingegen wesent l ich weniger  ges/s Fe t t s / iu ren  und  daf i i r  
wesent l ich  mehr  01s~ure. Diese be iden  F e t t a r t e n  s ind also in 3 t t a u p t m e r k m a l e n  
deu t l i ch  vone inunder  untersehieden,  wenn m a n  noch den verschiedenen Charak te r  
des Ster ins  (Cholesterin be im Schmalz,  P h y t o s t e r i n  be im OlivenS1) in Be t r ach t  
zieht.  
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Methodik 
Verwendet wurden junge Kaninehen ann~hernd gleiehen Alters und Gewichtes (dureh- 

schnittliehes Gewicht etwa 2030 g). Das KSrpergewicht wurde gewShnlich zu Beginn der 
Versuchsserie und am Ende des Versuches festgestellt. 

Nerie A.  Die Tiere wurden in 5 Gruppen geteilt, wobei getraehtet wurde, bei jedem Tier 
eine Anzahl yon mindestens 90 Sondenfiitterungen (1 Fiitterung pro Tag) zu erreichen. 

Neben Normalfut~er (Griinfutter, Haler, ]~ro~ und Heu) erhielt die 

1. Gruppe: 1 g Cholesterin 
2. Gruppe : l0 g OlivenSl@ 1 g Cholesterin 
3. Gruppe: l0 g OlivenS1 
4. Gruppe: 10 g Schweineschmalzd- 1 g Cholesterin 
5. Gruppe: l0 g Sehweineschmalz 

Die vorher angeftihrten vollen Dosen wurden yon Anfang des Versuches an gegeben. 

Serie B. Infolge groger Ausf/~lle an Tieren, oftmals schon naeh wenigen Tagen, wurde 
die zweite Versuehsserie mit einer geringeren Dosierung der Fette  durchgeftihrt. Die Tiere 
erhielten gewShnlich anfangs w&hrend einiger Tage mittels Sondenffitterung die H~lfte der 
nachstehend angeffihrten Dosierungen. Auch diese Untersuchungen wurden in 5 Gruloloen 
durchgefiihrt. Es wurdert dabei also folgende Mengen verabreich?b: 

1 / Gruppe : 1 g Cholesterin 
2. Gruppe: 5 g OlivenS1H- 1 g Cholesterin 
3. Gruppe: 5 g OliveiaS1 ~ bei Normalfutter 
4. Gruppe: 5 g Sehweinesehmalz-~ l g  Cholest~erin| 
5. Gruppe: 5 g Sehweinesehmalz ) 

Aueh in dieser Gruppe war es infolge groger AusfS]le sehr sehwierig und nieht bei allen 
Tieren m6glieh, die erstrebten 90 Sondenfiitterungen zu erreiehem Bei der Serie A waren 
die AusfS, lle an Tieren besonders groG, wobei zum Teii starke Diarrhoen beobaehtet wurden. 
I t in und wieder war aueh keine siehere Todesursaehe bei der Sektion festsgellbar. 

In  vielen F/~llen war es nieht mSglieh, die Sondenfiit~serung kontinuierlieh Tag fiir Tag 
durehzufiihren, sondern es mugten Pausen eingesehaltet werden. 

Es wurden nur jene Tiere zur Auswertung herangezogen, bei denen eine grSgere Zahl 
yon Sondenfii%erungen (mindestens 54) durehgefiihrt werden konnte. Im allgemeinen 
waren es pro Tier 60--90 Sondenfiitterungen. 

Die Tiere wurden innerhalb yon 48 Std nach der T5tung oder naeh dem Si)ontantod 
seziert, wobei den arteriosklerotisehen Gef~Bver/inderungen und deren Folgen in den einzelnen 
Organen besondere Beaehtung gesehenkt wurde. 

Makroskopisch wurden die Ver&nderungen in der KSrperschlagader gel0riift und ent- 
sprechend ihrer Intensit~t registriert. Als negativ wurden Aorten gewertet, die auch bei 
Lupenbetraehtung keinerlei Ver~nderungen im Sinne einer Arteriosklerose aufwiesen. Klehm 
arterioslderotische Plaques unter der GrSfle ~ron 1 mm 2 wurden bei vereinzeltem Auftreten 
mit , , ~ " ,  bei reiehlicherem Vorhandensein mit  , ,~-" bezeichnet. Das Bestehen grSgerer 
Plaques wurde mit , ,~-@" und bei Konfluenz derselben zu grSl3eren Arealen mit , ,~  H-@" 
registriert. 

Die folgenden Gef~ge wurden mikroskopisch untersueht: die grogen Gef/tge des Halses, 
der vorderen und der hinteren Extremit/tten, die Mesenterialgef~ge, die Gef/~Be der Skelet- 
muskulatur (hintere Extremit~ten), die N'ierengef&13e (Arteria renalis und intrarenale Ar- 
terien) und die Kranzgef/ige des Herzens. ~rurden Ver~nderungen nur in einem einzelnen 
getroffenen Gef/~g gefunden, so wurde dies mit ,,=L" bezeichnet. Bei Naehweis mehrerer 
arteriosklerotiseh ver~nderter Gef~ge wurden die Bezeiehnungen , , ~ "  und , , ~ "  ver- 
wended. 

Waren in einem der un~ersuchten Gef/igabsehnitte - -  makroskopiseh oder mikroskopisch-- 
arteriosklerotisehe Ver~nderungen vorhanden, die mi~ , ,~ - [ - "  oder , ,~ -b  ~ "  registriert wor- 
den waren, so wurde die Arteriosklerose als ,,schwer" bezeiehnet, in den fibrigen F~llen nur 
als ,,positiv". 
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Makroskop i seh  w~ren  in den  Aor t en  der  , ,pos i t iven"  Tiere  weiBliche bis weiBlich-gelb- 
l iche P l aques  zu sehen ,  die h i  ih rer  GrSBe y o n  d e m  D u r c h m e s s e r  yon  1 m m  bis zu  umf~ng l i ehen  
f lAchenhaf ten  V e r ~ n d e r u n g e n  s c h w a n k t e n .  Schwere  V e r ~ n d e r u n g e n  waren  ausschlieBlich in  
der  B r u s t a o r t a  zu  sehen,  m i t  d e m  P u n c t u r e  m ~ x i m u m  ira Bereich des  Aor t enbogens  u n d  de r  
A o r t a  ascendens .  Die  abs te igende  B r u s t a o r t a  u n d  die B a u c h a o r t ~  lieB in den  m e i s t e n  Fa l l en  

i b b .  l a - - d .  Cholesterin § Oliven61 (a, c und d: 87 Ffitterungen, b:  9o~ Ffitterungen). a lind b lXrieren - 
arterienas6, polsterfSrmige Intim~verdickung. a Hgmatoxylin-Eosin,  b ]~lastica-van Gieson. o und  d 
I~anzarter ienast  des tterzens, Elastica-van Gieson. c Polsterf6rmige Verquellung der Subintima, 
iu fsp l i t t e rung  der elastischen Fasern und  Verb~eiterung (let idvent i t i a ,  d Verdickung uncl Homo- 

genisierung der Gefg/3ws.nd. Zetopgn, ~ Okkular 5 • Objektiv 10 • b, c, d Ok. 8 • Obj. 10 • 

n u r  kleine P l aques  u m  die Abg~ngs te l l en  der  Geigl~e e rkennen .  K a l k e i u l ~ g e r a n g e n  oder  
a t h e r o m a t S s e  Geschwfire k o n n t e n  in k e i n e m  ~a l l  nachgewieseu  werden .  

I t i s to logisch  f a n d e n  sich in Ar te r i en  m i t t l e r e n  Ka l ibe r s  (Abb. 1) Ve rd i ckungen  der  I n t i m a  
y o n  k le inen  pols ter fOrmigen In t im~pro l i fe r~ t ionen  bis zu  z i rku la ren  I n t i m a v e r b r e i t e r u n g e n .  
Diese liellen m ~ n c h m a l  E i n l a g e r u n g e n  yon  s u d a n p o s i t i v e n  S u b s t a n z e n  e rkennen .  I n  k le inen  
u n d  k le ins ten  Gefgl~en zeigte sich oft  eine n u t  po ls te r f6rmige  Verd i ckung  der  I n t i m a ,  gelegent-  
l ich m i t  A u f s p l i t t e r u n g  der  e las t i schen  F a s e r n  sowie eine Verb re i t e rung  der  Adven~i~ia. 
D a n e b e n  k ~ m  aber  a u c h  eine diffuse Verb re i t e rung  u n d  H o m o g e n i s i e r u n g  der  GefABwand 
zur  B e o b a c h t u n g .  A u c h  his to logisch war  in  k e i n e m  F~ll eine V e r g n d e r u n g  im Sinne yon  
K a l k e i n l a g e r u n g e n  zu  sehen.  
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Ergebnisse 

Die Ergebnisse  wurden  in F o r m  yon  Tabel len  zusammengefag t .  
Wie  aus der  Tabel le  1 hervorgeh~, fanden  sich ar te r iosklero t i sche  Vergnde- 

rungen  a m  hguf igs ten und  in schwers tem Grad  in jenen  Tiergruppen,  welche 
mi t  Cholester in gef / i t te r t  worden  waren,  und  zwar  unabhgng ig  davon,  ob Choleste- 
t in  al lein oder  in K o m b i n a t i o n  mat Oliven61 oder  Schweineschmalz  gegeben 
worden war.  So zeigten bei  re iner  Choles ter inverabre ichung 8 yon  9 Tieren,  bei  
Gabe  yon  OlivenS1 mi t  Cholester in 17 yon  28 und  bei  F f i t t e rung  yon  Schweine- 

T~belle l 

8ahl der Fi~lle 
positiv (davon schwer) . . . 
negt~tixr . . . . . . . . . . .  

Serie A (10 g Fett) 
Anzahl. 
positiv (davon schwer) . . . 
negativ . . . . . . . . . . .  

Serie B (5 g Fett) 
Anzahl . . . . . . . . . . .  
positiv (davon schwer) . . . 
negativ . . . . . . . . . .  

Gruppe 1 

Cholesterin 

9 
8 (7) 
1 

Gruppe 2 
OlivenS1 

mit 
Cholesterin 

28 
17 (7) 
11 

10 
l0 (6) 

18 
7 0)  

11 

Gruppe 3 Gruppe 4 
Schweine- 

OlivenS1 schmalz 
mit 

Cholesterin 

23 
1 (0) 

22 

4 
1 (0) 
3 

19 

25 
19 (5) 

6 

5 
5 (5) 

20 
14 (9) 

6 

Gruppe 5 

Schweine- 
schmalz 

17 
6 (2) 

11 

2 
e (1) 

15 

11 

schm,~lz mi t  Cholesterin 19 yon  25 Versuchst ieren  ar ter iosklero t i sche  Vergnde- 
rungen,  zum groBen Tell  sogar  schweren Grades.  Es folgt  dann  jene Gruppe ,  
die Schweineschmalz  ohne Choles ter inzusatz  e rha l ten  ha t te ,  m i t  6 Fgl len  von 
Ar ter iosklerose  un te r  17 Tieren.  Die ger ings tgradigen  Befunde  fanden  sich in 
der  Gruppe  m i t  Ol ivenSlf i i t terung ohne Cholesterin.  t t i e r  wies nur  eines yon 
23 Versuchst ieren  ar te r iosklero t i sche  GefgBvergnderungen geringen Grades  auf. 
Sowohl mi t  und  ohne Cholesterin erwies sich der  Arter iosklerosebe~al l  hgufiger  
bei  F f i t t e rung  yon  Schweineschmalz  denn  bei  der  yon  OlivenS1, wobei  dieser  
Unte r sch ied  besonders  deu t l ich  bei  Weglassen  yon  Cholester in zut~ge t r i t t .  

Un te r t e i l t  m~n das  M~terial  in die be iden  Serien A und  B en t sp rechend  der  
unterschiedl ichen Dosierung der  ve rabre ich ten  Fe t t e ,  so lgBt sich ein Unte r sch ied  
zwischen den  beiden Serien insoferne erkennen,  als die Tiere mi t  grSBeren Fe~t- 
dosen pro  F f i t t e rung  (Serie A) im ~llgemeinen hgufiger  und  in schwererem Grade  
ar te r iosklero t i sche  Gef~Bvergnderungen aufwiesen, Diese Tendenz zeigt  sich 
sowohl in  den  Gruppen  mi t  Cholesferin als auch  in denen ohne Cholesterin.  

Se tz t  m a n  die Anzah l  der  SondeMi i t t e rungen  in Beziehung zur  F requenz  
und  der  Schwere a r te r iosk lero t i scher  Vergnderungen,  so ergeben sich in den  
einzelnen F i i t t e r u n g s g r u p p e n  folgende Bi lder :  

Bei  der  Choles ter ingruppe (Tabelle 2) fanden  sich ar te r iosklero t i sche  Ver- 
gnderungen  nur  bei  Tieren,  die mehr  als 80 Sondenff i t te rungen e rha l ten  ba t t en .  
Dann  al lerdings k a m  es auch zu re l~ t iv  schweren Vergnderungen,  und  zwar  
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in 7 yon 8 F~llen. In der ganzen Gruppe war nur ein Tier mit weniger als 
80 Sondenf/itterungen. Dieses zeigte keinerlei arterioskterotisehe Ver~nderungen. 
Eine Einteilung in Serie A und B wurde nicht durchgefiihrt, da ja nur Cholesterin, 
abet kein 01 oder Schmalz gegeben wurde. 

Tabelle 2. Cholesterin 

Ffitterungen 

Insgesamt bis 80 
81 und mehr 

Serie A bis 80 
81 und mehr 

Serie B bis 80 
81 und mehr 

Arterio- 
sklerose 
(davon 

schwer) 

0 
8 (7) 
0 
5 (5) 

Nega- 
t ive 

F~lle 

Tabelle 3. Cholesterin und Olivendl 

0 
0 

Arterio- 
Fii t terungen sklerose Negative 

(davon 
sehwer) F~ll( 

1 Insgesamt bis 80 6 (1) 
1 81 und mehr l l  (6) 
1 Serie A his 80 3 (1) 
0 81 und mehr 7 (5) 

Serie ]3 bis 80 
81 und mehr 

4 
7 
0 
0 
4 
7 

Bei der Verabreichung yon OlivenS1 und Cholesterin l~Bt sich eine Zunahme 
der Frequenz der positiven Fs insbesondere der schweren Veritnderungen, 
mit der Vermehrung der Sondenfiitterungen erkennen. So fanden sich bei weniger 
als 80 Sondenfiitterungen nur 6 positive Fs unter l0 Tieren, bei mehr als 
80 Sondenfiitterungen 11 positive unter 18 F~llen. Deutlieher erscheint das, 
wenn man die sehweren Fi~lle miteinander vergleicht, ttier traten in der ersten 
Gruppe (weniger als 80 Fiitterungen) nur ein schwcr positiver Befund unter 
10 F~llen, in der zweiten (mehr als 80 Fiitterungen) jedoeh 6 derartige Befundc 
unter 18 F~llen auf. Vergleicht man die Serie A mit der Serie B, so fs auf, 
dab bei der ersten (h6here Fettdosen) alle Tiere arteriosklerotische Ver~nderungen 
aufwiesen, in der letzten jedoch weniger als die H~lfte. Auch fast alle schweren 
F~lle fallen in die Serie A. Dies wird in der Tabelle 3 dargestellt. 

Die Gruppe mit reiner OlivenSlgabe enthielt ein einziges Tier unter insgesamt 
23, welches nur geringfiigige arteriosklerotisehe Gefi~Bveriinderungen zeigte. 

[nsgesamt 

Serie A 

Serie B 

Fabelle 4. OlivenS1 Tabelle 5. 

Arterio- 
sklerose 

Fii t terungen (davon 
schwer) 

bis 80 0 
81 und mehr 1 (0) 

bis 80 0 
81 und mehr 1 (0) 

bis 80 
81 und mehr 

Nega- 
tive 

F~lle 

10 Insgesamt 
12 
0 
3 

10 
9 

Cholesterin und Schweineschmalz 

Arterio- 
sklerose 

Fii t terungen (davon 
sehwer) 

his 80 6 (1) 
81 und mehr 12 (4) 

Serie A bis 80 I 
81 und mehr I I (1) (4) 

Serie B bis 80 5 (0) 
81 und mehr 8 (0) 

Nega, 
t i r e  

F/i]le 

1 
5 

Dieses Tier hatte die gr5Bere Dose (Gruppe A) bekommen und im ganzen mehr 
Ms 80 Sondenffitterungen erhalten (Tabelle 4). Unterschiede zwischen Gruppe A 
und B bestanden erwartungsgemi~l~ nicht. 

Bei Fiitterung yon Schweineschmalz mit Cholesterin l~l~t sieh keine eindeutige 
Beziehung der Versuehsdauer zur Frequenz positiver Fi~lle an sich erkennen, 
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wohl aber zur Zahl der schweren F~lle (Tabelle 5). Bei weniger als 80 Ffitterungen 
land sich nur ein schwerer Fall unter  7, bei mehr als 80 Gaben jedoch 4 unter 
17 Tieren. Auch zeigen sich deutliche Unterschiede im Itinblick auf die ver- 
schiedene Dosierung der Fettgaben. Bei Verabreichung yon 5 g Schweine- 
schmalz pro Ffitterung stehen 13 leiehten Arteriosklerosen 6 negative F/~lle 
gegenfiber, w/ihrend bei Gabe yon 10 g Fet t  pro F~tterung alle Ticre schwere 
Gef~Bver/inderungen aufwiesen. 

Auch bei Ffittcrung yon Schweineschmalz ohnc Cholesterin scheint mehr die 
Dosierung als die Zahl dcr Sondenffitterungen yon Bedeutung zu sein. So zeigten 
in der Gruppe A alle Tiere arteriosklerotische Vers w~hrend in der 
Gruppe ]3 4 positiven 11 negative gegenfibcrstehen. 

T~belle 6. Schweineschmalz 

Insgesamt 

Serie A 

Serie B 

Fii t terungen 

bis 80 
81 und mehr 

bis 80 
81 und mehr 

bis 80 
81 und mehr 

Arteriosklerose 
(davon 

sehwer) 

2 (1) 
4 (1) 
o 
2 (~) 

2 (1) 
2 (0) 

Negative 
F~lle 

Uber spontane arteriosklerotische Ver~nderungen an kleineren Arterien der 
Kaninchen gibt es in der Literatur  unseres Wissens kcine Beobachtungen. 

Die Tatsache, dab wir in einer relativ groBen Zahl der Tiere mit  arterio- 
sklerotischen Gef~l~ver~nderungen auch solche an kleinen Gef/~13en, wie Nieren- 
und Coronararterien, finden kolmten, und dann vor ahem die signifikanten Unter- 
schiede in der Zahl und im Grad der Arteriosklerosef~lle unter den einzelnen 
Versuchsgruppen diirften den mSglichen Einwand, dab es sich um Spontan- 
ver~nderungen handeln kSnnte, weitgehend entkriiften. Daffir spricht auch, 
dal~ die yon uns beobachtetcn Ver~nderungen fast ausschliel~lieh auf die 
In t ima besehr/inkt waren, w~hrend es sich bei tier sog. ,,Spontanarterioslderose" 
der Kaninchen in erster Linie um Mediaver~tnderungcn handelt (JAFF~ und 
GAVA~L~). 

Diskussion der Ergebnisse 

Der Hauptzweck unserer experimentelLdi~tetischen Untersuchungen war der 
Vergleich der Wh'kung yon Schweineschmalz und OlivenS1 hinsichtlich der 
Arterioskleroseentstehung beim Kaninchen. Zu diesem Zwecke mul]te zun~chst 
j e eine Gruppe yon Tieren mit  einem dieser beiden Fet te  ern~hrt werden (Grup- 
pen 3 und 5). Um einerseits in einem Tell der F/~lle mSglichst deutliche Ver- 
/~nderungen zu erzielen, andererseits aber aueh, urn die eventuelle Wechselwirkung 
zwischen den untersuchten Fet ten und verffit tertem Cholesterin zu studieren, 
verfiitterten wit eflmr weiteren Tiergruppe (Gruppe 4) Schmalz und Cholesterin, 
einer anderen (Gruppe 2) 01 und Cholesterin. Die Kontrollgruppe 1 erhiel~ 
schlie]]lieh - -  wie in allen F~tllen neben dem Normalfut ter  - -  nur Cholesterin. 

Virchows Arch. path. Anat., Bd. 333 ]5 
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DaB auch in unseren Versuchen die sti~rksten arteriosklerotischen Ver~nde- 
rungen durch Cholesterinverffitterung - -  mit  oder ohne Fettzusatz - -  erzielt 
werden konnten, stellt eine Besti~tigung schon bekannter  Tatsachen dar. Aller- 
dings muI~ hierbei schon vermerkt  werden, dab die Ver~nderungen in der Gruppe 
Schmalz-~Cholesterin anscheinend etwas sts ausgepr~gt waren als in der 
Gruppe Oliven61 ~-Cholesterin. Dieser Unterschied zwischen den beiden Fett-  
arten ist deutlicher, wenn sie ohne Cholesterinzusatz verffittert werden. In  der 
Gruppe 5 (Schweineschmalz -~ormal fu t t e r )  wurden in vielen F~llen arterio- 
sklerotische Ver~nderungen beobachtet,  w~hrend diese in der Gruppe 3 (Oliven- 
61 ~-Normalfutter)  bis auf einen Fall (unter 23) g~nzlich ausblieben. Auch in 
diesem einen F~ll waren die Veriinderungen nur geringgradig ausgeprs Es 
li~l~t sich allerdings aui Grund der vorliegenden Untersuchungen nicht entscheiden, 
ob diese verschiedene Beeinflussung der Arterioskleroseentstehung durch Schmalz 
und Oliven61 auf den h6heren Gchalt des Schm~lzes an gesi~ttigten Fettss 
oder auf den h6heren Gehalt des Oliven61es an 01s~ure - -  oder auf andere Ur- 
sachen - -  zurfickzuffihren ist. 

Es ist des weiteren interessant, den Einilu~ der Faktoren Zeit, d. h. Zahl der 
Sondenffitterungen, und Menge des verfiitterten Fet~es n~her zu betrachten. 
Wie schon in der Besprechung der Ergebnisse im einzelnen ausgefiihrt wurde, 
ist die Versuchsdauer wichtig. 

Die Dosierung zeigte - -  abgesehen yon der Gruppe mit  ~lleinigem Zusatz 
yon Oliven61 zum Normalfut ter  - -  einen deutlichen Einflu]~ auf die Entwicklung 
arteriosklerotischer Ver~nderungen. Je mehr Schmalz bzw. 01 in den Gruppen 2, 
4 und 5 gegeben wurde, desto starker waren die anatomischen Ver~nderungen 
ausgeprs Diese Beobachtung spricht daffir, dal~ die Menge des Fettes im Fut ter  
eine bedeutsame ~tiologische l%olle bei der Entstehung der beobachteten arterio- 
sklerotischen Ver~nderungen spielt, wobei allerdings diese Ver~nderungen nach 
Schmalzzusatz viel starker und hi~ufiger waren Ms nach Zusatz yon Oliven61. 

SchlieBlich ergab sich noch eine auffallende Tatsache aus dera Vergleich der 
Gruppen 1 (Cholesterin ~-~ormalfut ter )  und 2 (OlivenS1 ~-Cholesterin ~-Normul- 
futter) : Die Zahl der arteriosklerotischen Veri~nderungen und auch ihre Schwere 
w~r in der Gruppe ohne Oliven61zusatz (Gruppe 1) gr61~er als in der Gruppe 
mit  Zusatz yon Oliven61 (s. Tabelle 1). Diese ~uffallende Tatsache k6nnte so 
gedeutet werden, dal~ das gleichzeitig verffitterte Oliven61 eine Art ,Schutz- 
wirkung" gegenfiber der dutch Cholesterin induzierten Arteriosklerose ausfibt. 
Allerdings muI~ festgehalten werden, da~ in der Serie A - -  mit  h6herer ()ldosis - -  
mehr und schwerere F~lle yon Arteriosklerose au~traten Ms in der Serie B - -  
mit  geringerer 01dosis. Es w~re daran zu denken, dab die vermutete  ,Schutz-  
wirkung" nur bis zu best immten Grenzkonzentrationen wirksam wi~re, nicht 
jedoch bei hSheren Konzentrationen. Unsere Befunde k6nnten der beim Menschen 
~estgestellten serumcholesterinsenkenden Wirkung yon Sitosterol entsprechen, 
wenn ~nan eine derartige ,Schutzwirkung" annimmt ( F ~ v ~  u. Soxo~ow). 
Es geht aus unseren Untersuchungen nicht hervor, welche Subst~nzen ffir diese 
Schutzwirkung verantwortlich sein k6nnten. Es w~re dabei wohl an Phytosterin 
oder andere pfl~nzliche S~erine zu denken, die vielleicht die l%esorption yon 
Cho]esterin aus dem Darm zu behindern verm6gen. 
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Zusammenfassung 
Zur weiteren Klarung der Frage einer unterschiedlichen Wirkung tierischen 

und pflanzlichen Fettes bei der Arterioskleroseentstehung wurden experinlentelle 
Untersuchungen an Kaninchen vorgenommen. Die Ffit terungsdauer betrug im 
Durchschnitt  80 Tage. Es wurden in 5 Gruppen neben dem Normalfut ter  
Cho]esterin, Cholesterin -~ OhvenS], Cholesterin -~ Schweineschma]z, Schweine- 
schmalz und Oliven61 verabreicht. 

Bei mit  Schweineschmalz gefiitterten Tieren t ra ten wesenthch haufigere 
and  schwerere arterioslderotische Ver/inderungen auf als bei solchen, die mit  
gleichen Mengen yon OlivenS1 gefiittert wurden. Dies gilt auch ffir die Grnppen 
mit  gleiehzeitiger Cholesteringabe. Die Menge des verffitterten Fettes war 
ffir die Ausbildung der anatomischen Ver/~nderungen bedeutsam. Allerdings 
waren bei 22 Tieren, denen blol30livenS1 neben dem Normalfut ter  verabreieht 
wurde, nur in einem Fall leichtere arteriosklerotische Ver~nderungen zu be- 
merken. Der Vergleich der Gruppen Normalfut ter -~  Cholesterin sowie Normal- 
fut ter-~Cholesterin d-OhvenS1 ergibt einen geringeren Arteriosklerosebefall in 
der zweiten Gruppe. Es wird daran gedacht, da~ das beigeffitterte OlivenS1 in 
einer best immten Dosierung eine Art  , ,Schutzwirkung" gegeniiber dem gleich- 
zeitig verabreiehten Cholesterin entfaltet. 

Summary 
Feeding experiments were performed in rabbits to clarify further the questions 

whether animal and vegetable fats exert different effects in inducing arterio- 
sclerosis. 

The feedings of special diets were carried out on the average for 80 days. 
Besides the basic diet, the 5 groups of animals received respectively: cholesterol, 
cholesterol q-olive oil, cholesterol q-pig lard, pig lard, and ohve oil. 

Tile animals fed pig lard alone, or pig lard -~ cholesterol developed appreciably 
more intense and more frequent arteriosclerotic changes than did those animals 
given equal amounts of olive off. The amount  of fat  fed was significant for the 
development of the pathologic changes. However, in the 22 animals which 
received only olive oil and the basic diet, only one case showed mild arterio- 
sclerotic changes. 

The group of animals given the basic diet plus cholesterol and olive oil devel- 
oped fewer arteriosclerotic changes than the group receiving the basic diet and 
cholesterol. I t  was assumed from this, tha t  the olive oil in a certain quanti ty 
has a "protective effect" against the cholesterol given at  the same time. 
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