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Es ist eine alte Streitfrage, ob in der Diétetik der Arteriosklerose bzw. zur
Prophylaxe dieser Erkrankung pflanzliches oder tierisches Fett vorzuziehen ist
(KaxseLy u. Mitarb., ABRENS u. Mitarb., Dock). Wir entschlossen uns daher zu
tierexperimentellen Untersuchungen, um zur Klirung der Frage unterschied-
licher Wirkungen tierischen und pflanzlichen Fettes auf die Arteriosklerose-
entstehung beizutragen, und wir nahmen wuns vor, bei Kaninchen durch
Cholesterinverabreichung eine Fitterungsarteriosklerose zu erzeugen; durch
Beifiitterung je eines tierischen bzw. pflanzlichen Fettes war dann zu unter-
suchen, ob die Ausbildung der arteriosklerotischen Verdnderungen von der
Fettart abhéngig ist.

Bei der Wahl der beizufiitternden Fettarten kann man sich von verschiedenen Gesichts-
punkten leiten lassen. Man kann z. B. einerseits ein Fett verwenden, das reich an ungesattigten
Fettsauren ist, andererseits eines, das reich an gesdttigten und arm an hochungesittigten
(,.essentiellen‘’) Fettsiuren ist. In diesem Sinne wire auf der einen Seite Sonnenblumen-,
Soja- oder Leindl, auf der anderen Seite etwa Kokosfett besonders interessant gewesen
(ErgERMANN). Doch sprachen gegen die Verwendung von Kokosfett als typischer Substanz
in dieser Gegeniiberstellung, dafi es besonders viele kurzkettige bzw. mittellange Fettsiduren
enthilt, die anscheinend einen anderen Transportweg einhalten als andere. Sie werden nach
Broom u. Mitarb. schon aus dem Darm vorwiegend auf dem Blutwege abtransportiert.
Andere Autoren stellten bei einem Kind mit Chylothorax fest, daB nach Gabe von Kokosfett
die fiir dieses kennzeichnenden Fettsduren nicht im Pleurapunktat nachweisbar waren und
nahmen an, daB Kokosfett zum Unterschied von anderen pflanzlichen Fetten vor der Resorp-
tion weitgehend hydrolysiert werde (FERNANDEs u. Mitarb.). Auch ScrErTLER und Ecc-
STEIN konnten in jiingster Zeit nachweisen, daBl Kokosfett eine Sonderstellung einnimmt und
m akuten Versuch nur eine geringe Lipamie hervorruft.

Wir wihlten als tierisches Fett Schweineschmalz und als pflanzliches Fett
das in Furopa gleichfalls in grofem Umfang verwendete Olivenol. Schmalz
enthilt reichlich gesittigte Fettsiuren und nur mittlere Mengen von Olsiure,
Olivendl enthilt hingegen wesentlich weniger geséttigte Fettsauren und dafir
wesentlich mehr Olsiure. Diese beiden Fettarten sind also in 3 Hauptmerkmalen
deutlich voneinander unterschieden, wenn man noch den verschiedenen Charakter
des Sterins (Cholesterin beim Schmalz, Phytosterin beim Olivendl) in Betracht
zieht.
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Methodik

Verwendet wurden junge Kaninchen annihernd gleichen Alters und Gewichtes (durch-
schnittliches Gewicht etwa 2030 g). Das Kérpergewicht wurde gewohnlich zu Beginn der
Versuchsserie und am Ende des Versuches festgestellt.

Serie A. Die Tiere wurden in 5 Gruppen geteilt, wobei getrachtet wurde, bei jedem Tier
eine Anzahl von mindestens 90 Sondenfiitterungen (1 Fiitterung pro Tag) zu erreichen.

Neben Normalfutter (Griinfutter, Hafer, Brot und Heu) erhielt die
. Gruppe: 1 g Cholesterin
. Gruppe: 10 g Olivensl+ 1 g Cholesterin
. Gruppe: 10 g Olivensl
. Gruppe: 10 g Schweineschmalz+ 1 g Cholesterin
. Grupype: 10 g Schweineschmalz
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Die vorher angefiihrten vollen Dosen wurden von Anfang des Versuches an gegeben.

Serte B. Infolge groBer Ausfille an Tieren, oftmals schon nach wenigen Tagen, wurde
die zweite Versuchsserie mit einer geringeren Dosierung der Fette durchgefithrt. Die Tiere
erhielten gewohnlich anfangs wihrend einiger Tage mittels Sondenfiitterung die Hilfte der
nachstehend angefithrten Dosierungen. Auch diese Untersuchungen wurden in 5 Gruppen
durchgefiithrt. Es wurden dabei also folgende Mengen verabreicht:

1. Gruppe: 1 g Cholesterin

2. Gruppe: 5 g Olivensl+ 1 g Cholesterin

3. Gruppe: 5 g Olivenol bei Normalfutter
4. Gruppe: 5 g Schweineschmalz- 1 g Cholesterin

5. Gruppe: 5 g Schweineschmalz

Auch in dieser Gruppe war es infolge groBer Ausfalle sehr schwierig und nicht bei allen
Tieren moglich, die erstrebten 90 Sondenfiitterungen zu erreichen. Bei der Serie A waren
die Ausfille an Tieren besonders grofl, wobei zum Teil starke Diarrhoen beobachtet wurden.
Hin und wieder war auch keine sichere Todesursache bei der Sektion feststellbar.

In vielen Fallen war es nicht moglich, die Sondenfiitterung kontinuierlich Tag fiir Tag
durchzufithren, sondern es muBten Pausen eingeschaltet werden.

Es wurden nur jene Tiere zur Auswertung herangezogen, bei denen eine gréBere Zahl
von Sondenfiitterungen (mindestens 54) durchgefiihrt werden konnte. Im allgemeinen
waren es pro Tier 60—90 Sondenfiitterungen.

Die Tiere wurden innerhalb von 48 Std nach der Tétung oder nach dem Spontantod
seziert, wobei den arteriosklerotischen Gefafiveranderungen und deren Folgen in den einzelnen
Organen besondere Beachtung geschenkt wurde.

Makroskopisch wurden die Veranderungen in der Korperschlagader gepriift und ent-
sprechend ihrer Intensitédt registriert. Als negativ wurden Aorten gewertet, die auch bei
Lupenbetrachtung keinerlei Verdnderungen im Sinne einer Arteriosklerose aufwiesen. Kleine
arteriosklerotische Plaques unter der Gréfle von 1 mm? wurden bei vereinzeltem Auftreten
mit ,,4-“, bei reichlicherem Vorhandensein mit ,,+ ““ bezeichnet. Das Bestehen grofBerer
Plaques wurde mit ,,---+“ und bei Konfluenz derselben zu groBeren Arealen mit ,,+ - ¢
registriert.

Die folgenden Gefafle wurden mikroskopisch untersucht: die groBen Gefiafie des Halses,
der vorderen und der hinteren Extremititen, die MesenterialgefiBle, die GefiBe der Skelet-
muskulatur (hintere Extremitéiten), die Nierengefafe (Arteria renalis und intrarenale Ar-
terien) und die Kranzgefalle des Herzens. Wurden Verdnderungen nur in einem einzelnen
getroffenen Gefall gefunden, so wurde dies mit ,,4-“ bezeichnet. Bei Nachweis mehrerer
arteriosklerotisch verinderter Gefalle wurden die Bezeichnungen ,,+¢ und ,,4+-- ver-
wendet.

Waren in einem der untersuchten GefaBabschnitte — makroskopisch oder mikroskopisch—
arteriosklerotische Verinderungen vorhanden, die mit ,,-+-* oder ,,4 -+ * registriert wor-
den waren, so wurde die Arteriosklerose als ,,schwer‘ bezeichnet, in den iibrigen Fillen nur
als ,,positiv‘’.
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Makroskopisch waren in den Aorten der ,,positiven‘’ Tiere weilliche bis weiBlich-gelb-
liche Plaques zu sehen, die in ihrer Grofe von dem Durchmesser von 1 mm bis zu umfanglichen
flichenhaften Verinderungen schwankten. Schwere Veranderungen waren ausschlieSlich in
der Brustaorta zu sehen, mit dem Punctum maximum im Bereich des Aortenbogens und der
Aorta ascendens. Die absteigende Brustaorta und die Bauchaorta liel in den meisten Fallen

Abb. 1a—d. Cholesterin + Olivendl (&, ¢ und d: 87 Fiitterungen, b: 92 Fitterungen). a und b Nieren-
arterienast, polsterformige Intimaverdickung. a Hématoxylin-Bosin, b Elastica-van Gieson. ¢ und d
Kranzarterienast des Herzens, Klastica-van Gieson. ¢ Polsterformige Verquellung der Subintima,
Aufsplitterung der elastischen Fasern und Verbreiterung der Adventitia, d Verdickung und Homo-
genisierung der GefifSwand. Zetopan, & Okkular 5 x, Objektiv 10 x, b, ¢, d Ok. 8 x, Obj. 10 X

nur kleine Plaques um die Abgangstellen der Gefdfle erkennen. Kalkeinlagerongen oder
atheromatise Geschwiire konnten in keinem Fall nachgewiesen werden.

Histologisch fanden sich in Arterien mittleren Kalibers (Abb. 1) Verdickungen der Intima
von kleinen polsterférmigen Intimaproliferationen bis zu zirkuliren Intimaverbreiterungen.
Diese lielen manchmal Einlagerungen von sudanpositiven Substanzen erkennen. In kleinen
und kleinsten GefaBen zeigte sich oft eine nur polsterférmige Verdickung der Intima, gelegent-
lich mit Aufsplitterung der elastischen Fasern sowie eine Verbreiterung der Adventitia.
Daneben kam aber auch eine diffuse Verbreiterung und Homogenisierung der Gefafwand
zur Beobachtung. Auch histologisch war in keinem Fall eine Verinderung im Sinne von
Kalkeinlagerungen zu sehen.
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Ergebnisse

Die Ergebnisse wurden in Form von Tabellen zusammengefaft.

Wie aus der Tabelle 1 hervorgeht, fanden sich arteriosklerotische Verdnde-
rungen am hiufigsten und in schwerstem Grad in jenen Tiergruppen, welche
mit Cholesterin gefiittert worden waren, und zwar unabhéngig davon, ob Choleste-
rin allein oder in Kombination mit Olivendl oder Schweineschmalz gegeben
worden war, So zeigten bei reiner Cholesterinverabreichung 8 von 9 Tieren, bei
Gabe von Olivenol mit Cholesterin 17 von 28 und bei Fiitterung von Schweine-

Tabelle 1
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
. . Schweine- .
Cholesterin 012;?%1 8L 1 otivens Sctzlnnili?lz Sg&v;g;rlx: -
Cholesterin Cholesterin
Zahlder Falle . . . . . . .. 9 28 23 25 17
positiv (davon schwer) . . . 8 (7) 17 (7) 1 (0) 19 (5) 6 (2)
negativ. . . . . . . . . .. 1 11 22 6 11
Serie A (10 g Fett)
Anzahl. . . . . . . . . .. 10 4 5 2
positiv (davon schwer) . . . 10 (6) 1 (0) 5 (5) 2 (1)
negativ. . . . . . . . . .. — 3 — —
Serie B (5 g Fett)
Anzahl. . . . . . . . ... 18 19 20 15
positiv (davon schwer) . . . 7 (1) — 14 (9) 4 (1)
negativ. . . . . . . . . . . 11 19 6 11

schmalz mit Cholesterin 19 von 25 Versuchstieren arteriosklerotische Verinde-
rungen, zum groBen Teil sogar schweren Grades. Es folgt dann jene Gruppe,
die Schweineschmalz ohne Cholesterinzusatz erhalten hatte, mit 6 Fallen von
Arteriosklerose unter 17 Tieren. Die geringstgradigen Befunde fanden sich in
der Gruppe mit Oliveno¢lfiitterung ohne Cholesterin. Hier wies nur eines von
23 Versuchstieren arteriosklerotische Gefdfiverdnderungen geringen Grades auf.
Sowohl mit und ohne Cholesterin erwies sich der Arteriosklerosebefall hiufiger
bei Fitterung von Schweineschmalz denn bei der von Olivendl, wobei dieser
Unterschied besonders deutlich bei Weglassen von Cholesterin zutage tritt.

Unterteilt man das Material in die beiden Serien A und B entsprechend der
unterschiedlichen Dosierung der verabreichten Fette, so 148t sich ein Unterschied
zwischen den beiden Serien insoferne erkenuen, als die Tiere mit gréferen Fetit-
dosen pro Fitterung (Serie A) im allgemeinen hidufiger und in schwererem Grade
arteriosklerotische QGefafverianderungen aufwiesen. Diese Tendenz zeigt sich
sowohl in den Gruppen mit Cholesterin als auch in denen ohne Cholesterin.

Setzt man die Anzahl der Sondenfiitterungen in Beziehung zur Frequenz

und der Schwere arteriosklerotischer Verdnderungen, so ergeben sich in den
einzelnen Fitterungsgruppen folgende Bilder:

Bei der Cholesteringruppe (Tabelle 2) fanden sich arteriosklerotische Ver-
dnderungen nur bei Tieren, die mehr als 80 Sondenfiitterungen erhalten hatten.
Dann allerdings kam es auch zu relativ schweren Verinderungen, und zwar
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in 7 von 8 Fillen. In der ganzen Gruppe war nur ein Tier mit weniger als
80 Sondenfitterungen. Dieses zeigte keinerlei arteriosklerotische Verinderungen.
Eine Einteilung in Serie A und B wurde nicht durchgefiibrt, da ja nur Cholesterin,
aber kein Ol oder Schmalz gegeben wurde.

Tabelle 2. Cholesterin Tabelle 3. Cholesterin und Olivendl
Arterio- Arterio-
Nega- Nega~
Fiitterungen s(lé{:ég%e t?%fz Fittterungen S(kdlg,gif ﬁ%ﬁ
schwer) Falle schwer) Falle
Insgesamt bis 80 0 1 Insgesamt bis 80 6 (1) 4
81 und mehr| 8 (7) 1 81 und mehr| 11 (6) 7
Serie A bis 80 0 1 Serie A bis 80 3 (1 0
81 und mehr| 5 (5) 0 81 und mehr | 7 (5) 0
Serie B bis 80 0 0 Serie B bis 80 3 (0) 4
81 und mehr| 3 (2) 0 81 und mehr | 4 (1) 7

Bei der Verabreichung von Olivendl und Cholesterin 148t sich eine Zunahme
der Frequenz der positiven Fille, insbesondere der schweren Veridnderungen,
mit der Vermehrung der Sondenfiitterungen erkennen. So fanden sich bei weniger
als 80 Sondenfiitterungen nur 6 positive Félle unter 10 Tieren, bei mehr als
80 Sondenfiitterungen 11 positive unter 18 Fillen. Deutlicher erscheint das,
wenn man die schweren Fille miteinander vergleicht. Hier traten in der ersten
Gruppe (weniger als 80 Futterungen) nur ein schwer positiver Befund wunter
10 Fillen, in der zweiten (mehr als 80 Fiitterungen) jedoch 6 derartige Befunde
unter 18 Fillen auf. Vergleicht man die Serie A mit der Serie B, so fillt auf,
daB bei der ersten (hohere Fettdosen) alle Tiere arteriosklerotische Verdnderungen
aufwiesen, in der letzten jedoch weniger als die Halfte. Auch fast alle schweren
Fille fallen in die Serie A. Dies wird in der Tabelle 3 dargestellt.

Die Gruppe mit reiner Olivenolgabe enthielt ein einziges Tier unter insgesamt
23, welches nur geringfugige arteriosklerotische QGefdfverinderungen zeigte.

Tabelle 4. Olivendl Tabelle 5. Cholesterin und Schweineschmalz
Arterio- Arterio-

Nega- Nega-~

Fiitterungen s(]fllgfrg?f ti%rz Fiitterungen S(kdl:‘l;%s]f t?%i

schwer) Falle schwer) Falle
Insgesamt bis 80 0 10 Insgesamt bis 80 6 (1) 1
8]l und mehr| 1 (0) 12 81 und mehr | 12 (4) 5
Serie A bis 80 0 0 Serie A bis 80 1 () 0
81 und mehr 1(0) 3 81 und mehr | 4 (4) 0
Serie B bis 80 0 10 Serie B bis 80 5 (0) 1
81 und mehr | 0 9 81 und mehr| 8 (0) 5

Dieses Tier hatte die grofiere Dose (Gruppe A) bekommen und im ganzen mehr
als 80 Sondenfiitterungen erhalten (Tabelle 4). Unterschiede zwischen Gruppe A
und B bestanden erwartungsgemalB nicht.

Bei Fiitterung von Schweineschmalz mit Cholesterin 148t sich keine eindeutige
Beziehung der Versuchsdauer zur Frequenz positiver Fille an sich erkennen,



Pflanzliche und tierische Nahrungsfette bei der Arterioskleroseentstehung 215

wohl aber zur Zahl der schweren Félle (Tabelle 5). Bei weniger als 80 Fiitterungen
fand sich nur ein schwerer Fall unter 7, bei mehr als 80 Gaben jedoch 4 unter
17 Tieren. Auch zeigen sich deutliche Unterschiede im Hinblick auf die ver-
schiedene Dosierung der Fettgaben. Bei Verabreichung von 5g Schweine-
schmalz pro Fitterung stehen 13 leichten Arteriosklerosen 6 negative Falle
gegeniiber, wihrend bei Gabe von 10 g Fett pro Fiitterung alle Tiere schwere
Gefiafiverinderungen aufwiesen.

Auch bei Fiitterung von Schweineschmalz ohne Cholesterin scheint mehr die
Dosierung als die Zahl der Sondenfiitterungen von Bedeutung zu sein. So zeigten
in der Gruppe A alle Tiere arteriosklerotische Verdnderungen, wihrend in der
Gruppe B 4 positiven 11 negative gegeniiberstehen.

Tabelle 6. Schweineschmalz

Arterjosklerose N
. Negat:
Fltterungen S((l}il?‘;gllfl} eﬂggulge

Insgesamt bis 80 2 (1) 3
81 und mehr 4 (1) 8
Serie A bis 80 0 0
81 und mehr 2 (1) 0
Serie B bis 80 2 (1) 3
81 und mehr 2 (0) 8

Uber spontane arteriosklerotische Verdnderungen an kleineren Arterien der
Kaninchen gibt es in der Literatur unseres Wissens keine Beobachtungen.

Die Tatsache, dall wir in einer relativ groBlen Zahl der Tiere mit arterio-
sklerotischen GefdBverdnderungen auch solche an kleinen GefdBen, wie Nieren-
und Coronararterien, finden konnten, und dann vor allem die signifikanten Unter-
schiede in der Zahl und im Grad der Arteriosklerosefille unter den einzelnen
Versuchsgruppen diirften den méglichen Einwand, daB es sich um Spontan-
veranderungen handeln kénnte, weitgehend entkriften. Dafiir spricht auch,
dal die von uns beobachteten Verdnderungen fast ausschlieBlich auf die
Intima beschrinkt waren, wihrend es sich bei der sog. ,,Spontanarteriosklerose
der Kaninchen in erster Linie um Mediaverdnderungen handelt (JaF¥s und
GAVALLE).

Diskussion der Ergebnisse

Der Hauptzweck unserer experimentell-didtetischen Untersuchungen war der
Vergleich der Wirkung von Schweineschmalz und Olivens! hinsichtlich der
Arterioskleroseentstehung beim Kaninchen. Zu diesem Zwecke muBte zunichst
je eine Gruppe von Tieren mit einem dieser beiden Fette erndhrt werden (Grup-
pen 3 und 5). Um einerseits in einem Teil der Fille méglichst deutliche Ver-
dnderungen zu erzielen, andererseits aber auch, um die eventuelle Wechselwirkung
zwischen den untersuchten Fetten und verfiittertem Cholesterin zu studieren,
verfiitterten wir einer weiteren Tiergruppe (Gruppe 4) Schmalz und Cholesterin,
einer anderen (Gruppe 2) Ol und Cholesterin. Die Kontrollgruppe 1 erhielt
schlieBlich — wie in allen Fillen neben dem Normalfutter — nur Cholesterin.

Virchows Arch. path. Anat., Bd. 833 15
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Dal} auch in unseren Versuchen die stéarksten arteriosklerotischen Verinde-
rungen durch Cholesterinverfiitterung — mit oder ohne Fettzusatz — erzielt
werden konnten, stellt eine Bestatigung schon bekannter Tatsachen dar. Aller-
dings muf hierbei schon vermerkt werden, daB die Verdnderungen in der Gruppe
Schmalz -+ Cholesterin anscheinend etwas stérker ausgeprigt waren als in der
Gruppe Olivenol + Cholesterin. Dieser Unterschied zwischen den beiden Fett-
arten ist deutlicher, wenn sie ohne Cholesterinzusatz verfiittert werden. In der
Gruppe 5 (Schweineschmalz + Normalfutter) wurden in vielen Féllen arterio-
sklerotische Verdnderungen beobachtet, wihrend diese in der Gruppe 3 (Oliven-
6l -+ Normalfutter) bis auf einen Fall (unter 23) génzlich ausblieben. Auch in
diesem einen Fall waren die Verdnderungen nur geringgradig ausgepright. Es
188t sich allerdings auf Grund der vorliegenden Untersuchungen nicht entscheiden,
ob diese verschiedene Beeinflussung der Arterioskleroseentstehung durch Schmalz
und Oliveno!l auf den hoheren Gehalt des Schmalzes an geséttigten Fettsiuren
oder auf den hoheren Gehalt des Olivendles an Olsiure — oder auf andere Ur-
sachen —- zuriickzufiihren ist.

Es ist des weiteren interessant, den Einflu§ der Faktoren Zeit, d. h. Zahl der
Sondenfiitterungen, und Menge des verfiutterten Fettes ndher zu betrachten.
Wie schon in der Besprechung der Ergebnisse im einzelnen ausgefithrt wurde,
ist die Versuchsdauer wichtig.

Die Dosierung zeigte — abgesehen von der Gruppe mit alleinigem Zusatz
von Olivendl zum Normalfutter — einen deutlichen EinfluB auf die Entwicklung
arteriosklerotischer Verdnderungen. Je mehr Schmalz bzw. Ol in den Gruppen 2,
4 und 5 gegeben wurde, desto stédrker waren die anatomischen Verédnderungen
ausgepragt. Diese Beobachtung spricht dafiir, dafl die Menge des Fettes im Futter
eine bedeutsame &tiologische Rolle bei der Entstehung der beobachteten arterio-
sklerotischen Verinderungen spielt, wobei allerdings diese Verdnderungen nach
Schmalzzusatz viel stirker und héufiger waren als nach Zusatz von Olivensl.

SchlieBlich ergab sich noch eine auffallende Tatsache aus dem Vergleich der
Gruppen 1 (Cholesterin + Normalfutter) und 2 (Olivenol 4- Cholesterin + Normal-
futter): Die Zahl der arteriosklerotischen Verdnderungen und auch ihre Schwere
war in der Gruppe ohne Olivenélzusatz (Gruppe 1) groBer als in der Gruppe
mit Zusatz von Olivendl (s. Tabelle 1). Diese auffallende Tatsache kénnte so
gedeutet werden, dafi das gleichzeitig verfiitterte Olivendl eine Art ,,Schufz-
wirkung*® gegeniiber der durch Cholesterin induzierten Arteriosklerose ausiibt.
Allerdings muf festgehalten werden, daB in der Serie A — mit hoherer Oldosis —
mehr und schwerere Fille von Arteriosklerose auftraten als in der Serie B —
mit geringerer Oldosis. Es wire daran zu denken, da die vermutete ,,Schutz-
wirkung nur bis zu bestimmten Grenzkonzentrationen wirksam wére, nicht
jedoch bei hoheren Konzentrationen. Unsere Befunde kénnten der beim Menschen
festgestellten serumcholesterinsenkenden Wirkung von Sitosterol entsprechen,
wenn man eine derartige ,,Schutzwirkung anmimmt (FARGUHAR u. SOROLOW).
Es geht aus unseren Untersuchungen nicht hervor, welche Substanzen fiir diese
Schutzwirkung verantwortlich sein konnten. Es wire dabei wohl an Phytosterin
oder andere pflanzliche Sterine zu denken, die vielleicht die Resorption von
Cholesterin aus dem Darm zu behindern vermogen.
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Zusammenfassung

Zur weiteren Kliarung der Frage einer unterschiedlichen Wirkung tierischen
und pflanzlichen Fettes bei der Arterioskleroseentstehung wurden experimentelle
Untersuchungen an Kaninchen vorgenommen. Die Fiitterungsdauer betrug im
Durchschnitt 80 Tage. Es wurden in 5 Gruppen neben dem Normalfutter
Cholesterin, Cholesterin -I- Oliveno6l, Cholesterin 4 Schweineschmalz, Schweine-
schmalz und Olivendl verabreicht.

Bei mit Schweineschmalz gefiitterten Tieren traten wesentlich héufigere
und schwerere arteriosklerotische Verdnderungen auf als bei solchen, die mit
gleichen Mengen von Olivenél gefiittert wurden. Dies gilt auch fiir die Gruppen
mit gleichzeitiger Cholesteringabe. Die Menge des verfiitterten Fettes war
fir die Ausbildung der anatomischen Verinderungen bedeutsam. Allerdings
waren bei 22 Tieren, denen bloB Olivendl neben dem Normalfutter verabreicht
wurde, nur in einem Fall leichtere arteriosklerotische Verdnderungen zu be-
merken. Der Vergleich der Gruppen Normalfutter - Cholesterin sowie Normal-
futter - Cholesterin - Olivendl ergibt einen geringeren Arteriosklerosebefall in
der zweiten Gruppe. Es wird daran gedacht, dal das beigefiitterte Olivendl in
einer bestimmten Dosierung eine Art ,,Schutzwirkung® gegeniiber dem gleich-
zeitig verabreichten Cholesterin entfaltet.

Summary

Feeding experiments were performed in rabbits to clarify further the questions
whether animal and vegetable fats exert different effects in inducing arterio-
sclerosis.

The feedings of special diets were carried out on the average for 80 days.
Besides the basic diet, the 5 groups of animals received respectively : cholesterol,
cholesterol 4 olive oil, cholesterol - pig lard, pig lard, and olive oil.

The animals fed pig lard alone, or pig lard 4 cholesterol developed appreciably
more intense and more frequent arteriosclerotic changes than did those animals
given equal amounts of olive oil. The amount of fat fed was significant for the
development of the pathologic changes. However, in the 22 animals which
received only olive oil and the basic diet, only one case showed mild arterio-
sclerotic changes.

The group of animals given the basic diet plus cholesterol and olive oil devel-
oped fewer arteriosclerotic changes than the group receiving the basic diet and
cholesterol. It was assumed from this, that the olive oil in a certain quantity
has a “protective effect” against the cholesterol given at the same time.
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